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INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

ESPERIENZA LAVORATIVA

* ANNO 2018 (FEBBRAIO)

* ANNO 2016 - 2017

* ANNO 2015-2018
(ANCORA IN CORSO)

* ANNO 2014 -2018
— ATTUALMENTE IN CORSO

* DICEMBRE 2014 - 2018
— ATTUALMENTE IN CORSO

AZZURRA MECACCI

DIPLOMA DI PSICOTERAPIA DELL'INFANZIA E DELL'ADOLESCENZA
E CONSEGUENTE INIZIO DELL'ATTIVITA' DI PSICOTERAPEUTA

Titolo conseguito presso la scuola di Roma ISTEBA (istituto per lo
studio e la psicoterapia psicoanalitica dei bambini e degli adolescenti)

INSEGNANTE DI SOSTEGNO SCUOLA DELL'INFANZIA

PRESSO LA SCUOLA “LA CASA DEI BAMBINI” (SIENA)
e insegnante di sostegno a un bambino dello spettro autistico
e sostegno e supporto alla classe

« lavoro nel piccolo gruppo per miglioramento abilita sociali del bambino
con gli altri compagni

APERTURA PARTITA IVA E SVOLGIMENTO DELL'ATTIVITA PRIVATA
come PSICOLOGA DELL'INFANZIA E DELL'ADOLESCENZA
e SOSTEGNO, SUPPORTO E RIABILITAZIONE PSICOLOGICA
e  PSICOEDUCAZIONE A DOMICILIO
e PSICOTERAPIA

PSICOEDUCAZIONE - EDUCATIVA A DOMICILIO

e BAMBINI SPETTRO AUTISTICO E PSICOPATOLOGIE MINORI (ADHD,
DEPRESSIONE INFANTILE, DIFFICOLTA RELAZIONALI)

e  PORTATORI DI HANDICAP
e FAMIGLIE PSICOTICHE

EDUCATORE - GUIDA TURISTICA PRESSO MUSEO SAN GIMIGNANO 1300.
e accoglienza e guida turistica all'interno del museo

. Organizzazzione e guida turisica di gruppi “caccia al tesoro” per bambini
delle scuole elementari e medie, con accompagnamento nel percorso e
direzione delle operazioni.



* NovemBRE 2014

* NovemBRE 2014

* Febbraio/Maggio 2014

* 2012/2013

SPECIALIZZANDA PSICOLOGA

Presso Dipartimento di Neuropsichiatria Infantile, Centro di Salute Mentale e
Consultorio Adolescenti USL7 Poggibonsi. Principali mansioni:

e colloqui clinici e psicodiagnostici

e valutazioni dsa

e supporto, riabilitazione e consulenza psicologici
e partecipazione a psicoterapia di gruppo

e valutazione genitoriale adozioni

. psicoeducazione - educative

ISCRIZIONE ALBO A bEGLI PSICOLOGI DELLA TOSCANA

Progetto “LEONARDO DA VINCI” Unione Europea Bando mobilita clo
DERRY, IRLANDA DEL NORD:
Tirocinio c/o Fountain Controlled Primary School (Londonderry- Northern
Irland), come assistente dell'Insegnante nella scuola elementare. Principali
mansioni:
e assistere gli studenti nello svolgimento delle loro attivita scolastiche e
extracurricolari
e supportare la figura dellinsegnante nello svolgimento delle lezioni,
spiegazioni, esercitazioni, etc.
e sostituire l'insegnante durante i break e la pausa pranzo.

Tirocinio c/o Derry Youth Community Workshop (Derry — Northern Irland),
centro di corsi di specializzazione per adolescenti, supporto, orientamento.

Educatore e psicoeducatore
Principali mansioni:

o assistere gli studenti nelle principali attivita concernenti I'educazione alla
salute, alimentazione sana, malattie correlate.

Volontariato presso ActionCancer, charity shop con lo scopo di raccogliere
fondi per il sostegno e la ricerca per il cancro. Principali mansioni: front-office e
back-office relativo allo stoccaggio, selezione e messa in vendita del materiale.

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE per Psicologo presso USL 7 SIENA



2012

+2010/2011

* 2007/2008

sede di Poggibonsi. Principali mansioni:

assistere a colloqui clinici con bambini e adolescenti, saltuariamente
con adulti;

assistere a colloqui psicodiagnostici e relativa psicodiagnosi;

lavoro d'ufficio, relazioni e rendiconto dei colloqui, compilazione cartelle;
partecipazioni a corsi preparazione al parto,corsi di training autogeno,
corsi di educazione affettiva e sessuale;

stesura progetti di intervento/prevenzione per le malattie sessualmente
trasmissibili e educazione affettiva e sessuale;

partecipazione a corsi di formazione, corsi di aggiornamento
professionali e convegni.

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE per Psicologo presso AUSL di Cesena,
Unita Operativa Ser.T. Principali mansioni:

assistere a colloqui clinici con utenti alcolisti e tossicodipendenti;
assistere a colloqui supportivi con familairi e utenti;

assistere a psicodiagnosi;

assistere a riunioni settimanali d’équipe alcologica;

compilazione cartelle e lavoro d'ufficio e al PC;

partecipazione al corso GIA (Gruppi Informativi Alcologici) con pazienti
e familiari;

partecipazione ad attivita c/o Centro Diurno “La Meridiana“ di Cesena
(FC);

visite a Comunita terapeutiche per tossicodipendenti;

partecipazione a corsi di formazione, corsi di aggiornamento
professionali,

convegni e incontri con il cittadino.

BABYSITTER e RIPETIZIONI SCOLASTICHE

SERVIZIO CIVILE presso I'Ufficio Turistico Proloco di San Gimignano, progetto
per la valorizzazione della citta e del territorio:

lavoro di ricerca e studio della storia di San Gimignano;

lavoro di front-office e back-office;

accoglienza turistica e promulgazione di informazioni sulla citta e il
territorio;

promozione del territorio e servizio prenotazione a strutture ricettive
della zona (hotel, affittacamere, agriturismo).



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*Febbraio 2018

*Novembre 2014

+Giugno 2014

*Febbraio 2014

+15 Settembre 2012 /
14 Marzo 2013

*15 Marzo /
14 Settembre 2012

+21 Febbraio 2012

+14 Luglio 2009

+ 2005

Conseguimento del Diploma di Psicoterapia presso la scuola ISTEBA
(ISTITUTO ITALIANO PER LO STUDIO E LA TERAPIA

PSICOANALITICA DEI BAMBINI E DEGLI ADOLESCENTI) - ROMA

ABILITAZIONE alla professione di PSICOLOGO
Iscrizione all' ALBO degli PSICOLOGI della TOSCANA, albo A.

ESAME DI STATO per I'abilitazione alla professione di Psicologo

ISCRIZIONE SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE (quadriennale) in Psicoterapia
Psicoanalitica

ISTEBA (ISTITUTO ITALIANO PER LO STUDIO E LA TERAPIA
PSICOANALITICA DEI BAMBINI E DEGLI ADOLESCENTI) - ROMA

2° semestre di TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE presso USL 7 Siena,
sede di Poggibonsi, come tirocinante psicologo; Tutor: Dott. Pierangelo Pedani,
psicologo psicoterapeuta, direttore della U.O.C. di Psicologia, presso
I'ambulatorio infanzia adolescenza e consultorio.

1° semestre di TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE presso AUSL di
Cesena, Unita Operativa Ser.T. come tirocinante psicologo; Tutor: Dott.ssa
Antonella Monti, psicologa psicoterapeuta presso U.O. Ser.T., specializzata in
alcologia e dipendenze patologiche.

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA CLASSE LM-51
PSICOLOGIA, conseguita presso L'Universita di Bologna (sede Cesena) con la
votazione di 106/110.

Titolo della Tesi: “DALL'ATTACCAMENTO NELL'INFANZIA ALL'ATTACCAMENTO
ADULTO: DINAMICHE RELAZIONALI DI COPPIA”

Relatore: RIFELLI GIORGIO
Materia : PSICOLOGIA E PSICOPATOLOGIA DEL COMPORTAMENTO SESSUALE

LAUREA TRIENNALE in Tecnico di PSICOLOGIA CLINICA E DI COMUNITA',
conseguita presso I'Universita di Firenze.

DIPLOMA DI MATURITA conseguito presso I'llS Roncalli — Sarrocchi Corso
E.R.I.C.A con il titolo di “PERITO AZIENDALE con specializzazione in LINGUE



STRANIERE: INGLESE- TEDESCO - FRANCESE”.



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE TEDESCO FRANCESE SPAGNOLO
ECCELLENTE BUONO BUONO BUONO
ECCELLENTE BUONO BUONO BUONO
ECCELLENTE BUONO BUONO BUONO

Durante questi primi cinque anni della professione come psicologa,
psicoterapeuta e psicoeducatrice, ho sviluppato una sintonia nel lavoro con |
bambini, mostrato spiccate capacita di coordinamento e progettualita nelle
attivita di gruppo con minori e una buona capacita nellistaurare una relazione
nel rapporto a due, tanto che ho decio di specializzarmi nellambito dell'infanzia
e dell'adolescenza e di proseguire in questo percorso professionale.

A seguito della partecipazione al Progetto LEONARDO DA VINCI in Irlanda del
Nord, ho avuto modo di perfezionare la conoscenza della lingua inglese e di
ampliare le mie abilita sociali relative alle delicate fasce di eta dell'infanzia e
adolescenza, soprattutto nell'ambito educativo e di formazione.

Durante il Tirocinio professionalizzante ho avuto modo di entrare a stretto
contatto con le attivita e | servizi che offrono le ASL, offrendo la mia
collaborazione, come ad esempio organizzazione convegni, stesura progeti
d'intervento nelle scuole, programmazione eventi e corsi di formazione, € in
particolar modo nella costituzione e svolgimento di gruppi psicoterapeutici e
psicoeducativi per bambini e adolescenti per la struttura SMIA del territorio.

Nel corso dellanno di Servizio Civile presso la Proloco di San Gimignano, ho
sviluppato un potenziamento delle capacita organizzative, di accoglienza
turistica, di mediazione interculturale, di dialogo con il pubblico e di gestione
della clientela, inoltre ho potuto mettere alla prova le mie conoscenze
linguistiche incrementandole notevolmente.

Pacchetto Microsoft Office.

Sistema Informatico Emilia Romagna — SISTER , competenze acquisite durante
il tirocinio presso AUSL CESENA (U.O. SERT).

Sistema Informatico CARIBEL ; competenze acquisite durante il tirocinio presso
USL 7 SIENA.

Spiccata propensione per la scrittura e le materie umanistiche in genere.
Passione per l'arte, la pittura, il disegno.

Patente B, auto propria.



ALLEGATI Attestati di partecipazione a congressi, corsi di formazione e convegni svolti
durante il periodo accademico e di tirocinio.
Certificazione e Autocertificazione di LAUREA.



